HOLISTICO
Dicho de lo que se ocupa
de sistemas completos o
integrados en lugar de

abordar sus partes

INSPIRACION

Sensacion de
entusiasmo que

ES PAC'O olbtiene dle ﬂgl’ff" o
algo que le da ideas

PERSONAL nuevas y creativas

Un lugar que demuestra

su compromiso con el

cuidado personal

Elija un espacio

tranquilo, alejado de

posibles distracciones, AROMATERAPIA

que le resulte comodo Una excelente forma de llenar

y facil de acceder un espacio con el aroma de un
aceite esencial que provocara

oo cierto estado de animo. ELEMENTOS INSPIRADORES

Aceites para alivio del estrés Un articulo u objeto que lo

Ciertos colores pueden provocar i i
diferentes sentir%ientosF;/ estados ®Lavanda  ®Ylang Ylang Rl

de dnimo. Utilice colores en ® Limén ® Salvia Algunos elementos posibles:
pinturas, tejidos, luces y objetos ® Bergamota ®Jazmin ® Fotografia ®Velas

El color depende de cada persona, ®Obradearte  ®Flores
ya que es completamente subjetivo. e Juguete de ® Manta
Por ejemplo, la gama del azul puede lainfancia acogedora
crear %n%sensaflonbc_ig calméa o e®Estatuas e
serenidad, pero también puede f el
generar una sensacion de tristeza ﬁcceda:j arecursos .ISCS Zﬁ; rg\lgﬁf: -

e ayuda para
guiarlo en este
recorrido

1-833-PTC-HOPE
(1-833-782-4673)
En espaiiol
1-833-PTC-VIDA
(1-833-782-8432)

patientengagement
@ptcbio.com

REFLEXIONES FINALES

® Explore su espacio personal

® Programe tiempo para .
comprometerse con este espacio

® Pruebe técnicas diferentes que le
sirvan de inspiracion

@ Reflexione en su espacio
personal

® Dedique tiempo para

pasar en su espacio

INSPIRACIONES HOLISTICAS

Espacio personal

®
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